




                         Συντονιστές: Κ. Καζάκος, Εμμ. Πάγκαλος

                 Παρασκευή 20 Απριλίου 2012

                            Μη Φαρμακευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

16.00-17.00         Διατροφική θεραπευτική αγωγή
Μ. Χασαπίδου 

17.00-18.00         Άσκηση
Μ. Πάγκαλος

18.00-18.30         Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

                            Ενδείξεις - αντενδείξεις, δοσολογία, αποτελεσματικότητα, ασφάλεια
αντιδιαβητικών φαρμάκων

18.30-19.30         Μετφορμίνη
Φ. Ηλιάδης 

                            

                 Σάββατο 21 Απριλίου 2012

                            Ενδείξεις - αντενδείξεις, δοσολογία, αποτελεσματικότητα, ασφάλεια
αντιδιαβητικών φαρμάκων

09.00-10.00         Θειαζολινεδιόνες - σουλφονυλουρίες - γλινίδες
Μ. Αρχανιωτάκη

10.00-12.00         Φαινόμενο ινκρετίνης και φάρμακα για το σακχαρώδη διαβήτη 
που σχετίζονται (ινκρετινομιμιτικά - DPP-4 ανασταλτές)
Σ. Λιάτης

12.00-12.30         Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ
                            



12.30-13.30         Αντιδιαβητική θεραπεία και καρδιαγγειακός κίνδυνος.
Έχει σημασία η επιλογή της αντιδιαβητικής αγωγής;
Ι. Ιωαννίδης

13.30-15.00         Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α

15.00-16.00         Ο Αλγόριθμος της αντιμετώπισης του Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Μπούσμπουλας

16.00-18.00         Από τη θεωρία στην κλινική πράξη
Διαδραστική συζήτηση με το ακροατήριο επί καθημερινών
προβλημάτων
Σ. Μπούσμπουλας

18.00-18.30         Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

18.30-19.30         Το άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη στο χειρουργείο
Σ. Μπακατσέλος

19.30-20.30         Η χορήγηση κορτικοειδών στον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Κώτσα

                            

                 Κυριακή 22 Απριλίου 2012

09.00-11.00         Από τη θεωρία στην κλινική πράξη
Διαδραστική συζήτηση με το ακροατήριο επί καθημερινών
προβλημάτων
Παρουσίαση προβλημάτων από το ακροατήριο και συζήτηση 
με τον συντονιστή  

                            Συζήτηση περιστατικών
Π. Χαλβατσιώτης

11.00-11.30         Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

11.30-12.30         Παρουσίαση περιστατικών από τον ομιλητή και Διαδραστική συζήτηση
Α. Αλαβέρας

12.30-13.30         Αντιμετώπιση του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη και νεφρική
ανεπάρκεια
Α. Ράπτης



Αλαβέρας Αντώνης
Διευθυντής - Παθολόγος, Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο -
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.

Αρχανιωτάκη Μαριάνθη MD PhD
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος ΕΙ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού
Ιατρείου, Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Ηλιάδης Φώτης MD PhD 
Λέκτορας Παθολογίας Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική
Κλινική Γ.Π.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος του Ιατρείου Διαβήτη και
Παχυσαρκίας, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής
Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Πρόεδρος Δ.Ε.Β.Ε.

Κώτσα Καλλιόπη MD PhD 
Λέκτορας Ενδοκρινολογίας Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄ Παθολογική Κλινική
Γ.Π.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη διαβήτη, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α «Λαϊκό» 

Μπακατσέλος Σπύρος MD PhD
Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής Γ.Π.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Μπούσμπουλας Σταύρος
Αναπλ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου
Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο Αρεταίος, Γ. Γραμματέας Δ.Ε.Β.Ε.

Πάγκαλος Μιχαήλ PT MT MSc PhD 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Αθλητιατρικής ΑΠΘ,
Εργαστηριακός Συνεργάτης Τμήματος Φυσιοθεραπείας ΑΤΕΙ
Θεσσαλονίκης

Ράπτης Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
- Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Χασαπίδου Μαρία PhD  
Διευθύντρια της σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής.
Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης



Eπόμενες 
Eκδηλώσεις

Οργάνωση -
Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Με την ευγενική χορηγία των εταιριών

•   11-13        Μαΐου             2012

•   15-17        Ιουνίου           2012


